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                                                        (TSTD)              
            ផតល់ ហ-ហិរញ្ញបបទានឥតសំណង            រោយ                             -
                                         ធនាគារអភវិឌ្ឍនអ៍ាសីុ (ADB) ។                
                                                  ……                   ។ 
ធនាគារអភវិឌ្ឍនអ៍ាសីុ                                              ។                     
                                                                                    
                                                               ។ 

 

រសៀវរៅន្ណនាបំរចេករទស ការចិញ្ច ឹមមានស់្រកុរស្មាបទ់ីផារ ររៀបចំរឡើងរដើមបផីដល់នូវមូលោឋ ន 
ចំរណេះដងឹសរោបជ់ួយ ដល់កសិករ កនុងការចិញ្េ ឹមោនពូ់ជកនុងរសុកសរោបល់ក ់ តាមលកខណៈបរចេករទស
សមរសបឱ្យទទួលបានរជាគជយ័ រលើកសទួយផលិតកមមោនឱ់្យបានរកីចររមើន និង បរងកើនរបាកច់ំណូលរគួសារ។ 

 
រសៀវរៅន្ណនាបំរចេករទសរនេះ ោនការចូលរមួគារំទយ៉ែ ងសកមមទាងំបរចេករទស និង គនំិត របស់បគុគលិក

គររោង TSTD   រោក របាក ់ថាវអមោិ របធានសរមបសរមួលគររោង និង ជាអគគរលខាធិការរង ននរកសួង
កសិកមម  រកុាខ របោញ់  និង រនសាទ      រោក David Thomson   ជារបធានរកុមទីរបឹកាគររោង    និង  
រោក លីវ ោងហីុ អនុរបធានរកុមទីរបឹកាគររោង មន្ដនដីនាយកោឋ នផលិតកមម និងបសុពាបាល និង មន្ដនដី
មនទីរកសិកមមរេតដរគាលរៅទាងំបនួ។   

 
រសៀវរៅរនេះ បង្ហា ញពីវធិសីាន្ដសដចិញ្េ ឹមតាមលកខណៈបរចេករទស សមរសប នងិ បទពិរសាធនអ៍នុវតដបាន

រជាគជយ័ កនុងតំបនន់្ដលន្តងជួបរបទេះបញ្ហា ជាររចើន ដូចជា អរតាកំរណើ នយឺត ោនរ់កិន ជមង ឺ និង ង្ហបរ់រចើន 
ជារដើម ។ តាមរយៈបរចេករទសរនេះ កសិករអាចចិញ្េ ឹមោនប់ានលក ់ជាររៀងរាល់ន្េ ឬក ៏ញឹកញាបជ់ាងរនេះ ។ 

 
រដើមបទីទួលបានទិននផលេពស់ និងរបាកច់ំរណញកានន់្តរបរសើររឡើងរនាេះ កសិករចបំាចរ់តូវន្តទទួលយក 

និងអនុវតដបានខាា បេ់ាួននូវបរចេករទសន្ដលបានបង្ហា ញ រដើមបកីាតប់នថយអរតាង្ហប ់និងជួយ ឱ្យការចិញ្េ ឹមោន ់បាន
ធំធាតប់ានលអរបរសើររឡើង ។ រសៀវរៅរនេះោនបញ្េូលបរចេករទសសដីព ី ររបៀបសាងសងរ់ទុង ការររជើសររ ើសពូជ 
ការផដល់ចំណីអាហារ និង វធិានការណ៍ការការពារន្បបជីវៈសុវតថិភាព និង វ៉ែ កសំ់ាងការពារជមងឆឺលង ជារដើម។
  

អនកររៀបររៀង 
សិុន របា៉ែ     អនកជំនាញន្ផនកបសុសតវ  TSTD 
ទូរស័ពទៈ  ០៩៧ ៦៤៧៩ ៦៦៦ / ០១៧ ៩០៩ ៣៤៥       
អុីរម៉ែលៈ  porsinn@gmail.com 

mailto:porsinn@gmail.com
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គោលបណំង 
3 

 
គតើការចិញ្ចមឹមាន់គនុះ មានសារៈរខំាន់ដ្ចូគមដចខ្លុះ? 
 
 រដើមបបីង្ហា ញ និងផសពវផាយ បរចេកវទិាចិញ្េ ឹមោនស់មរសប ដល់កសិករ 
 ពរងីកការចិញ្េ ឹមរៅតាមតំរវូការទីផារ 
 បរងកើតមេុរបរ និងរបាកច់ំណូលរគួសារ 
 ចិញ្េ ឹមតាមបរចេករទសជីវសុវតថិភាព   កាតប់នថយការឆលងរាលោលជ       
 ង្ហយរសួលកនុងការរគបរ់គង (ការផដល់ចំណី ការបង្ហក តពូ់ជ ការការពារ និងអនាមយ័) 
 ផដល់សាច ់និងស ុត (ពង) រធវើជាមាូបអាហារន្ដលោនគុណភាពលអ 
 ផដល់ោមក សរោបរ់ធវើជីោកដ់ំណ ំ

 

លកខណៈលអរបគរើរននការចញិ្ចមឹមានព់ជូកនងុររុក 
3 

 
ពូជោនន់្ដលរបទេះរ ើញញឹកញាបជ់ាងរគ គ ឺ ោនគ់ក ោនសំ់រៅ ោនរ់បជល់ ោនក់ណដូ ង ោនន់្ច 

ោនសំ់ឡី ោនរ់កញាស់ ោនរ់មម  ោនស់គួយ ោនក់លឹង។ល។  
 

គុណសមបតិតននការចិញ្េ ឹមោនពូ់ជកនុងរសុកៈ 
 
 ធនរទារំៅនឹងអាកាសធាតុ និងការលំបាករគបន់្បបយ៉ែ ង 
 មនិចបំាចផ់ដល់នូវចណីំផស ំ(រកុមហ ុន) ទាងំរសុង រោយអាចផសពំីចណីំធមមជាតិ ន្ដលអាចរកបាន 

រៅកនុងភូម ិនិងោនតនមលរថាកសមរមយ 
 ង្ហយរសួលកនុងការន្ថទា ំ
 ផដល់ពង រកាបភាា ស់ និងបរណដើ រកូនរោយេលួនវ 
 មនិសូវរកើតជមង ឺនិងទបទ់ល់ជាមយួជមងកឺាចសាហាវបានមយួចំនួន 
 សាចោ់នរ់សុកោនរសជាតឆិ្ងង ញ់ និងរពញនិយម 
 តរមូវការទីផារេពស់ (ោនស់ាច ់និងពង) និងោនតំនលលអ 
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១ 

រទុងររមាបច់ញិ្ចមឹមាន ់
3 

 
 
គតើរតូវគធវើរទងុមាន់ាងដ ងដ្ូចគមដចគដ្ើមបឱី្យការចិញ្ចមឹទទលួបានលទធផលលអ? 

 
រទុងោនសារៈសំខានណ់ស់សរោបក់ារពារោនធ់ ំ និង កូនោនព់ីការយយីបំផ្លល ញរផសងៗ និង អាច 

ទបទ់ល់អាកាសធាតុន្របរបួល ជាពិរសសកូនោនតូ់ចៗ។  
 

រទុងមាន់ ថដ្លលអ រតូវមានលកខណៈរមបតិតដ្ូចខាងគរកាមៈ 
 
 ទីធាល ទូោយ 
 ោនេយល់អាកាសរសឡេះលអ និងសងួត 
 ង្ហយរសួលកនុងការរបាសសំអាត និង អនាមយ័ 
 ោនរទនំសរោបោ់នរ់ដក 
 ោនសំបុករគបរ់គានស់រោបរ់មោនព់ង និង រកាបពង 
 ការពារពីការយយីបំផ្លល ញរផសងៗ 

 
រដើមបឱី្យការចិញ្េ ឹមោនប់ានរកីចំររ ើន និង ធានាសុវតថិភាពរនាេះ កសិកររតូវអនុវតដតាមបរចេករទសសំខាន់ៗ  

មយួចំនួនដូចខាងររកាមៈ 
 

១.១  ទហំទំកីថនលងររគ់ៅ 
 

សរោបរ់មោនម់យួកាល នងិកូនោនព់ី១៥ រៅ ២០កាល រតូវការទំហំនផទដី ១,៥ន្ម៉ែរត គុណ ១,៥ន្ម៉ែរត។ 
ដូរចនេះ របើចិញ្េ ឹមរមោន ់ ២០កាល កសិកររតូវោននផទដីរបន្ហល ៦០-៨០ម២ (ន្ម៉ែរតការរ ៉ែ) រហើយរដើមបឱី្យកូនោន ់
ោនចំនួនររចើន និងចិញ្េ ឹមបំប៉ែនរហូតដល់រពលលកោ់នសុេភាពលអ កសិកររតូវោនដីរបោណ១០០-១២០ម២។ 
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១.២  រទុងររមាបក់នូមាន ់
 

រតើរតូវរធវើរទុងកូនោនអ់ាយុព ី១ រៅ ៣០នថង យ៉ែ ងដូចរមដចរដើមបឱី្យលូតោស់លអ?  
 
 រធវើរទុងផុតពីដកីំពស់កនលេះន្ម៉ែរត (០,៥ម) 
 បាតរទុង និងជញ្ហា ំងអាចរធវើពបីនទេះឬសស ីឬ សំណញ់ន្ដក ឬ សំណញ់នីឡុង។ 
 បាតរទុងរកាលអង្ហក ម ឬកំរទចអាចមរ៍ណ (រដើមបរីកាកំរៅ) រហូតដល់កូនោនោ់នអាយុ ៣០នថង ឬ 

១ ន្េ រទើបន្លងោក។់ 
 ជញ្ហា ំងរទុង និងពីរលើរទុងពទធរ័ោយបាវ ឬ រកោសរដើមបរីកាកំរៅ ពិរសសរពលយប ់នងិ អាកាស 

ធាតុរតជាក។់ 
 

បញ្ហា កៈ់ រៅរពលកូនោនអ់ាយុបាន ៣០នថង រតូវបញ្ាូ នរៅោកក់នុងរទងុបំប៉ែន រហូតដល់រពលលក។់ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
របូទី១: រទុងកូនោនជ់ញ្ហា ំងរធវើពីបនទេះរនាបឬសស ី          របូទី២: រទុងកូនោនជ់ញ្ហា ំងរធវើពីសំណញ់  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
របូទី៣: រទុងកូនោនប់ាងំជុំវញិសរោបរ់កាកំរៅ          របូទី៤: សំយបររាងសរោបោ់ករ់ទុងកូនោន ់
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១.៣  រទុងររមាបម់ានធ់ ំ
 

ការចិញ្េ ឹមោនោ់ន ២យ៉ែ ងសំខាន់ៗ  គឺ ចិញ្េ ឹមន្លង និងចិញ្េ ឹមោករ់ទងុ។ 
 
គតើគយើងរតវូចញិ្ច មឹមាន់កនងុរណ្ឋា នរទងុទីធ្លល បិទជតិាងដ ងដ្ូចគមដច? 
សណឋ នរទុងរនេះ គឺ រៅរពលយបប់ញ្េូ លោនឱ់្យរដករៅកនុងរទុង ចំន្ណកឯរពលនថងរពន្លងឱ្យរដើរសីុ កនុង 

របងសំណញ់បទិជិត។ 
 
គុណសមបតដិននការចិញ្េ ឹមររបៀបរនេះគឺៈ 
 ង្ហយរសួលកនុងការរគបរ់គង 
 ង្ហយរសួលកនុងការផដល់ចណីំ និងការន្ថទា ំ
 ង្ហយរសួលកនុងការចកថ់ាន កំារពារ និងការតាមោនជ    
 ការពារការឆលងរាលោលននជ    ន្ដលឆលងរាតតាតពីខាងររៅ 
 ការពារ និងរារាងំពីការបំផ្លល ញរោយសតវរផសងៗ 

 
ប៉ែុន្នដរទុងររបៀបរនេះ រតូវការចណំយរដើមទុនររចើនកនុងការសាងសង ់ និង រធវើរបងពទ័ធជុវំញិ សរោបឱ់្យោន ់

រដើរខាងកនុង ។ រហើយមា៉ែងរទៀតរតូវចំណយចំណីរសទើរន្តទាងំរសុងសរោបផ់ដល់ឱ្យោនសីុ់។ 
 

 ការសាងសងរ់ទុងោន ់
រទុងោនសារៈសំខានណ់ស់ សរោប ់   សតវ           សផុតពកីតាដ ចនរងរផសងៗ ន្ដលមកយយី។ 

រហតុរនេះ រទុងរតូវសាងសងឱ់្យបានរតឹមរតូវតាមបរចេករទស ។ ដំបូងកសិករររជើសររ ើសទកីន្នលងន្ដលោនទីទួល ឬ 
មនិលិចទឹករហើយចកដ់ីបំរពញឱ្យេពស់ជាងនផទដីធមមតា នងិ បុកបង្ហា បល់អ          សវង     ទកឹរភលៀងហូរកាត់
កនុងរទុង ។ ចំរពាេះនផទដនី្ដលចក ់រនេះរតូវធំជាងតួរររាង ០,៥ ន្ម៉ែរត ជុំវញិ។  

 ទំហំររាងោន ់(រទុងរដកយប)់ ៥ម x ១០ម ន្ដលន្ចកជាេណ័ឌ ៗរោយសំណញ់ 
 ខាងររៅររាងរដកយប ់ោនពទ័ធរោយសំណញ់ ជាេណឌ ៗ កុំឱ្យោនរ់ចញររៅ 
 តួរររាង និង សសររធវើពីរឈើ 
 ជញ្ហា ំងរទុងរធវើពីបនទេះឬសស ីន្ដលគោល តពីមយួរៅមយួរបន្វង ១ ស.ម 
 រទុងរតូវោនកំពស់រជើងររៀង ១,៧ ន្ម៉ែរត និងសសរករនាល ងកំពស់ ៣,២ ន្ម៉ែរត 
 ដំបូលគួររធវើពីសបវូ ឬ   សលឹករតាន ត 
 ររគាងទាវ ររធវើពីកូនរឈើ ឬ ពីឬសស ី
 ររៀបចំរធនើរឱ្យោនរ់ដកកំពស់ ៦០-៧០ ស.ម ពីដី និងោនបនាទ រធនើរ ៧០ ស.ម 
 សំបុកសរោបរ់មោនព់ង រតូវរៅេពស់ជាងសំបុក 
 រតូវរធវើជរណដើ រសរោបរ់មោនរ់ឡើងរកាបពង និង ោន ់   រដក 
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របូទី៥: ពំនូសកាតគ់ំររូទងុោនស់ណឋ នរទងុទីធាល បទិជិត (រមើលចំពីរលើ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

របូទី៦: គំរតូួរររាងរទុងោន ់(រមើលចំពីរលើ) 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
របូទី៧: តួរររាងទាងំមូលរបស់រទុងោន ់

 
រៅជុំវញិរទុង ជាការលអរតូវោរំដើមកនធំរថត រដើមងប ់ រតកួន ដំឡូងរឈើ រដើមបផីដល់ជាអាហារបន្នថមដល៏អ

សរោបោ់ន។់ 

២,៥ម ៤ម ៤ម ២,៥ម 

២,៥ម 

២,៥ម 

ទាវ  ទំហំ ០,៦ ម រទុងរមបាពូជ 

រធនើរោនរ់ដក 

រទុងបំប៉ែន 
ោនស់ាច់ 

សំណញ់ 
សំបុកពង 
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 រទន ំឬ រធនើរសរោបោ់នរ់ដក 
 រយើងរធវើរទនំរដើមបងី្ហយរសួលរបមូលោមករធវើជ ីនិងង្ហយរសួលសំអាត 
 រទនំរតូវទាបជាងសំបុក 
 ចរនាល េះរធនើរ (រទន)ំ ោនរបន្វង ១៥សងទ់ីន្ម៉ែរត ឬ ១,៥តឹក 

 
 

 
 
 
 
 

 
 

របូទី៨: រធនើរសរោបោ់នរ់ដកន្ដលរធវើពីបនទេះឬសស ី
 

 សំបុករមោន ់
 រតូវររៀបចំសំបុកមនុោនរ់កពង 
 ចំនួនសំបកុរតូវឱ្យសីុគាន ជាមយួចំនួនរមោន ់
 សំបុកអាចរធវើពីបងគីរ ឬសស ីរកស ។ល។ 
 សំបុកោក ់ឬ ចងជាបន់ឹងរទងុ រៅកន្នលងមនិសូវោនពនល ឺ
 កនុងសំបុកោកច់ំរបើងសងួតរហើយរកាស់ ន្ដលធានាការរកាកំរៅរគបរ់គាន ់
 រដើមបកីំចតរ់សរមើរកនុងសំបុករតូវោកក់ំរទចថាន ជំក ់សលឹករចក ឬ សលឹកសាវោ៉ែ វនរព ោករ់ៅពីររកាម

សំបុក។ 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

របូទី៩: សំបុកសរោបរ់មោនព់ង 
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១.៤  រនូកចណីំ នងិរនូកទកឹ 
 
រតូវោកស់នូកទកឹ និងសនូកចណីំឱ្យបានរគបរ់គានស់រោបោ់ន ់ ។ រដើមបកីាតប់នថយការចំណយទិញ និង

ការកំពបប់ាតប់ង ់    កសិករគួរន្កនចននូវសំភារៈន្ដលោនរសាប ់ រៅកនុងភូម ិ ឬ ោនតនមលរថាកៗ សរោបរ់ធវើជា 
សនូកចំណី ។ អនកចិញ្េ ឹមអាចយកប ដុីង ឬ កានជរ័មកនចនជា សនូកចំណីន្ដលបង្ហា ញដូចរបូខាងររកាម។ 

 
 
 
 
 
 
 

 
របូទី១០: សនូកចំណីកូនោនរ់ធវើពីដបជរ័         របូទី១១: សនូកចំណីកូនោនជ់ំទងរ់ធវើពីប ដុីងជរ័ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

របូទី១២: សនូកចណីំកូនោនជ់ំទងរ់ធវើពីធុងជរ័ របូទី១៣: សនូកចំណីោនធ់ំរធវើពីប ដុីងជ ័ 
 
 
 
 
 

 
 

 
របូទី១៤: សនូកទឹកសរោបោ់នផ់ឹក 
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២ 

ពជូ និងការបង្កា តព់ជូមាន ់
3 

 
គតើពូជមាន់របគភទណ្ឋថដ្លរមររបររមាប់ករកិរចញិ្ច មឹ និងមានទផីារលអ ? 
 
 ពូជោនក់នុងរសុកោនលកខណៈសមបតដិសមរសបសរោបក់សិករចិញ្េ ឹម និងពរងីកផលិតកមម។  
 
គតើរតូវគរជើរគរ ើរពជូមាន់ររមាបច់ិញ្ចមឹរគបៀបណ្ឋគទើបបានរតឹមរតវូ?  
 

២.១  ការជស្ជើរជរើរកនូមានចិ់ញ្ច មឹ 
 

 រាងលអ រកលៀវកាល  រជើងរលឿង 
 រចញពីរមបាន្ដលោនសុេភាពលអ 
 ចំរពាេះកូនោនន់្ដលររាមសអិតជាបគ់ាន  

រហើយពស់ធាល ក ់ឬ រងឹ និងោនពណ៌រេៀវ 
មនិគួរយកមកចិញ្េ ឹមរទ។ 

 
 
របូទី១៥: កូនោនោ់នសភាពរស់ររវ ើក និងរកលៀវកាល  

២.២  ការជស្ជើរជរើរបាមាន ់
 

 រាងលអអ រកលៀវកាល  រជើងរលឿង 
 ខាន យរបន្វង ២ រៅ ៣ សងទ់ីន្ម៉ែរត                        

ទមងន ់២,៥ គីឡូរកាម។ 
 ោនអាយុចបព់ ី៩ ន្េ ន្តមនិរតូវឱ្យរលើសព ី             

៣ ឆ្ងន រំឡើយ។ 
 ោនរមបាន្ដលោនកូនររចើន និងគាម នជ   ឆលង 

    របូទី១៦: បាោនោ់នោឌ្ធំ និងសុេភាពលអ 
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២.៣  ការគរជើរគរ ើរគមមាន ់
 រាងលអ ខាល ងំោ ំរជើងរលឿង 
 គាម នជំង ឺនិងសុេភាពលអ 
 រតូវោនអាយុ ៧ ន្េរឡើង និងោនទមងនរ់រចើនជាង ១,២ គឡូីរកាម 
 ររ ើសរចញពីរមោនន់្ដលបានផដល់កូន ៤ សារ កនុងមយួឆ្ងន យំ៉ែ ងតចិ 
 ពងមយួសារព ី១០ រៅ ១២ ពង រហើយអរតាញាស់ ពី ៨ កាល រឡើង រហើយន្ដលកូនោន ់

ទាងំរនាេះសកមម និង រកលៀវកាល ។ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

របូទី១៧: ពូជរមោនោ់នោឌ្ធ ំនិងរជើងសមបរុររមៀត 
 
 សំគាល់ៈ រម និងបា គួរោនរសការរជើងរកាស់លអ រជើងោ ំសិររកហម ន្សបកករសដើងទន ់។ បា១ សរោបរ់ម ៥ 
រៅ ៧ កាល ប៉ែុន្នដជាការរបរសើរគួរន្តោកប់ា ១កាល ជាមយួរម ៦ កាល។ 

 
រតូវររជើសររ ើសកូន ២ រៅ ៣ កាល ពីរមបាលអកនុ ងមយួជនំានស់រោបទុ់កពូជបនដ! 

 

២.៤  ការបង្កា តព់ជូមាន ់
  

រយើងអាចររជើសររ ើសពូជោនម់កចិញ្េ ឹម អារស័យរលើរគាលបំណងរបស់អនកចិញ្េ ឹម ។ ពូជោនក់នុងរសុក 
ោនលកខណៈសមរសបបំផុតសរោបស់ាថ នភាពកសិករ កនុងរពលបចេុបបននរនេះ ។ របើអនកចិញ្េ ឹម ចងប់ានផលិតកមម
សាចេ់ពស់ និង លូតោស់រលឿន រតូវយកពូជោនរ់មកនុងរសុកបង្ហក តជ់ាមយួ ពូជកូនកាតន់ាចូំល ។ ឧទាហរណ៍ៈ 
ពូជកូនកាត ់ អុីសាររបាន (រេអាយ) ជារដើម។ ប៉ែុន្នដរតូវររជើសររ ើសរបរភទ ពូជនាចូំលន្ដលោនសមបរុរបហាក់
របន្ហលពូជកនុងរសុក រទើបង្ហយរសួលលក ់និងោនតរមូវការសរោប ់ទីផារេពស់ ។ 
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៣ 

វដ្ដផលតិកមមមាន ់នងិការថថរកាកនូមាន ់
3 

៣.១  វដ្ដផលតិកមមមាន ់
 

វដដផលិតកមម ឬ រយៈរពលញាស់មយួសំបកុរបស់រមោន ់ ១កាល ោនរយៈរពល ៥៦នថង របសិនរបើ
អនកចិញ្េ ឹមអនុវតដតាមបរចេករទសបង្ហា ញខាងររកាម ។ ដូរចនេះរមោន ់ ១កាល អាចទទលួបានកូនោនជ់ាមធយម 
៥-៦ សំបុក កនុង ១ឆ្ងន ។ំ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

របូទី១៨: គំនូសតាងវដដផលិតកមមោន ់
 
សំគាល់ៈ របើសិនជាកសិករោនបទពិរសាធនរ៍គបរ់គាន ់ រនាេះកសិករអាចបំន្បកកូនរចញពីរម បនាទ បព់ញីាស់រចួ
ភាល ម ដូចរចនេះកនុង ១ឆ្ងន  ំ កសិករអាចទទួលបានកូនោនព់ី ៧-៨សំបុក សរោបរ់មមយួកាល។ ប៉ែុន្នដកូនោន់
ទាងំរនាេះរតូវការន្ថរកាយ៉ែ ងរតឹមរតូវ។ 
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៣.២  ការថថររកាកនូមានគ់ទើបញារ ់
កូនោនន់្ដលរទើបញាស់ង្ហយរងររគាេះ និង អរតាង្ហបេ់ពស់របសិនរបើមនិបានន្ថរការតឹមរតូវ ។ ដូរចនេះ

រដើមបកីារពារកូនោនកុ់ំឱ្យង្ហប ់រតូវអនុវតដដូចខាងររកាមៈ 
 ន្ថរការៅកន្នលងន្ដលោនសុវតថិភាព 
 កន្នលងន្ដលោនបរយិកាសរៅដ លមម និងសាអ តលអ 
 ផដល់នូវទឹក និងចណីំអាហារន្ដលង្ហយរសួលរោំយ និងរគាបល់អិតៗ រគបរ់គាន។់ 

 
គតើគយើងរតវូបំថបកកនូមាន់ គចញពីគមគៅអាយ ុ១០នថង ាងដ ងដ្ចូគមដច ? 

ក. ររៀបចំរទុងសរោបោ់កកូ់នោនរ់ចួជាររសច រោយបាតរទុងោកអ់ង្ហក ម ឬ កំរទចអាចមរ៍ណរ 
េ. រតូវយកទាងំរម និងកូន រៅោកក់នុងរទងុកូនោនជ់ាមយួគាន  ររកាយពីកូនញាស់អស់ 
គ. រពលកូនោនអ់ាយុបាន ១០នថង រតូវដករមរចញពីកូន រោយយករៅោកក់នុងរទងុរមពង ។ មនិ 

អនុញាា តឱ្យរមោនចូ់លកនុងរទងុ ឬ មកន្កបរកូនោនរ់ឡើយ។ 
 . រតូវយកបាវ ឬ រកោសពទ័ធជុំវញិរទុងកូនោនរ់ដើមបរីកាករំៅ ។ របើសិនរតជាកខ់ាល ងំ ឬ រពលយប ់

រតូវបន្នថមកំរៅរោយររបើកអមធយងូកំរៅ ឬ អំពូលរភលើង (មូល) ១០០វ៉ែត។់ 
ង. កូនោនអ់ាយុបាន ១ន្េ រតូវយករៅចិញ្េ ឹមរៅកនុងរទងុបំប៉ែនរហូតដល់រពលលក។់ 

 
គតើគយើងថថរកាកនូមាន់ាងដ ងដ្ូចគមដច គដ្ើមបឱី្យបានលអ ? 

 ការរកុងរបស់រមៈ របើសិនរមោន ់ វរកុងកូនរបស់វររកាមសាល ប រនាេះកូនោន ់ នឹងទទលួកំរៅពីរមវ 
៣៥-៣៧ អងារស។ 

 ការចិញ្េ ឹមគាម នរមៈ រតូវផដល់កំរៅឱ្យកូនោនដូ់ចរមោនន់្ដរ  
 របើសីតុណា ភាពទាប រនាេះកូនោនន់ឹងរេាយ រង្ហ ឈ ឺរហើយបណដ លឱ្យការលូតោស់យឺត 
 របើសីតុណា ភាពេពស់នងឹរធវើឱ្យររាមកូនោនដុ់េះមនិលអ 
 រតូវររតៀមកំរៅសរោបកូ់នោន ់
 រតូវផដល់ទឹក និងចំណីឱ្យបានរគបរ់គាន ់និងោនគុណភាព 

 
 

 
 
 
 
 
 
         របូទ១ី៩: ផដល់កំរៅកូនោនរ់ោយររបើររងើកធយងូ        របូទី២០: ផដល់កំរៅកូនោនរ់ោយររបើអំពូលរភលើង 
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 សញ្ហញ បង្ហា ញពកីំរៅកនុងរទុងកូនោន ់
 
 កំរៅលមមរគបរ់គានៈ់ កូនោនរ់ដើររកសីុរាយបា៉ែ យលអកនុងរទុង 
 កំរៅខាល ងំរជុលៈ កូនោនឃ់្លល តឆ្ងង យពីរបភពកំរៅ ឬ ន្រសកយំរពញរទុង ឬ រតរ់បរសចរបសាច 
 កំរៅរតជាកខ់ាល ងំៈ កូនោនរ់បមូលផដុ ំគាន  ឬ គររលើគាន  
 
 

 
 
 
 
 
 
        
  កំរៅលមមរគបរ់គាន ់     កំរៅខាល ងំរជុល        កំរៅរតជាកខ់ាល ងំ 
 

របូទី២១: សញ្ហញ បង្ហា ញពីការទទួលកំរៅរបស់កូនោន ់
 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

  

  

 
 

 

 

 

 

របភពកំ
គៅ 
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៤ 

ការជរំុុះមាន ់
3 

 
តាមធមមតាកសិករមនិន្ដលជំរេុះោនរ់ទ រលើកន្លងន្តវង្ហប ់ ឬ ឈ ឺ រោយសារជមង ឺ ។ ការទុករមបាោន ់

ចិញ្េ ឹមរហូតដល់អាយុររចើនជាង ៣ឆ្ងន  ំ វមនិអាចផដល់លទធផលលអរទ ររពាេះវអាចរធវើឱ្យរមោន ់ ផដល់ពងតចិ និង 
អរតាននការញាស់តិចន្ដរ និង ជាពិរសសអរតាង្ហបេ់ពស់។ 

 
 ដូរចនេះរដើមបឱី្យទទលួបាននូវលទធផលលអ គរួន្តអនុវតដ ដូចខាងររកាមៈ 
 
 ជំរេុះរមោន ់និងបាមនិឱ្យអាយុរលើសពីអាយុ ៣ឆ្ងន  ំ
 របើសិនជាទុករមរតូវផ្លល ស់បដូរបារចញ រោយទិញបាថមីមកជនំួសវញិ ន្តរតូវរបយត័នការជានឈ់ាម

ចំរពាេះបាថម ីនិង ោនផទុកនូវជ   ឆលង។ 
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៥ 

ចណីំអាហារររមាបម់ាន ់
3 

 
ការចិញ្េ ឹមោនោ់ករ់ទុងបង្ហខ ងំ គ ឺ កូនោនព់ងឹន្ផអកទាងំរសុងរៅរលើការផដល់ចណីំឱ្យ ។ ត    ការចណីំរនេះ 

ោនការរកើនរឡើង រៅតាមអាយុ និង ទមងនរ់បស់វ ។ ោនរ់តូវការចណីំន្ដលោនគុណភាពសរោបរ់ទរទង់
រាងកាយ ការរកីលូតោស់ ផលិតកមមស ុត និង សាច។់ កូនោនតូ់ចៗ ន្ដលោនអាយុពី ១ នថង ដល់ ៤៥ នថង 
រតូវការចំណីន្ដលោនគុណភាពលអ និង ោនគុណភាពេពស់រដើមបកីារលូតោស់របស់វ។  

 
ចំណីជារបភពដសំ៏ខានស់រោបផ់ដល់នូវថាមពល ជាតិសាច ់សារធាតុន្រ ៉ែ និងវតីាមនីន្ដលធានាឱ្យោនោ់ន៖ 
 សុេភាពលអ 
 ការលូតោស់ធំធាតរ់លឿន 
 ការបនដពូជលអ 

 
ដ្ូគចនុះ កនងុចណីំមាន់រតវូមានរមារធ្លតុអវខី្លុះ? 
 
ោនរ់តូវផដល់នូវអាហារោនគុណភាព និង បរោិណរគបរ់គានដូ់ចជា ជាតិសាច ់ ថាមពល វតីាមនី និង 

សារធាតុន្រ ៉ែ ។ ររៅពីចណីំ   រតូវផដល់ទឹកឱ្យ      បានរគបរ់គានជ់ារបច។ំ  
 

៥.១ រមារធ្លតចុណីំ ថដ្លរបំរូជាតសិាច ់(របូគតអុនី) 
របូរតអុីនោនសារៈសំខានស់រោបជ់ួយ ការលូតោស់របស់រាងគកាយ សាច ់ ន្សបក សរោបផ់លិតពង ។ 

          អាចរកបានព ី កនទក ់ ចុងអងករ រត ី រមៅរត ី រមៅរតីររកៀម កន្ងកប ជរនលន សតវលអិត ពពួកសន្ណដ ក 
សាចដូ់ងសងួត សលឹកកនធុ ំរថត សលឹកដំឡូងរឈើសងួត រតកួន ចកបាយទា ។ល។ 

 
ចំរពាេះរបរភទរកុខជាតិបន្នលរតូវហាលឱ្យសងួតលអ និង បកុឱ្យម៉ែតម់នុឱ្យោនសីុ់ ។ ចំន្ណកឯការន្កនចនសលឹក

ដំឡូងរឈើសងួតជារបភពរបូរតអុីនអាចអនុវតដដូចតរៅ៖ 
 

 យកន្តសលឹកដំឡូងមនី្ផនកខាងចុងរបន្ហល ៣ រៅ ៤ តឹក 
 កាបច់ិន្ដញ្ហេ ំសលឹកដំឡូងមឱី្យតូចលអិត រហើយហាលឱ្យសងួតលអ 
 បនាទ បម់កយកសលឹកន្ដលសងួតបុកឱ្យម៉ែតជ់ារមៅ 
 ោយរមៅសលឹកដំឡូងមសីងួត ជាមយួសារធាតុផសចំណីំរផសងៗរទៀតន្ដលកសិករោន។ 
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របូទី២២: របភពចំណីផដល់នូវរបូរតអុីន 
 

៥.២ រមារធ្លតចុណីំថដ្លរបំរូថាមពល 
ជាសារធាតុមយួជួយ ផដល់ថាមពលកនុងការរស់រៅ ផលិត ឬ សីុចំណី និង ការរធវើចលនា ។ របភព 

ថាមពលអាចោនរៅកនុង រពាត ចុងអងករ កនទក ់ កាកដូងសងួត រមើមរកុខជាត ិ កាកសំណល់បន្នល ដំឡូងជាវ  
កាកសំណល់ន្ផលរឈើ ពពុេះសកររតាន ត សករ កាកសំណល់ររបង-ខាល ញ់....។  

 
 
 
 
 
 
 

 
 

របូទី២៣: របភពចណីំអាហារផដល់ថាមពល 
 
ចំរពាេះរមើមដំឡូងម ីនិងរតាវ រគអាចកាតហ់ាលនថង បនាទ បម់កបុក ឬ កិនឱ្យម៉ែតស់រោបច់ណីំោន។់ 

  ចូររបយតន!័ ចិតយកសំបករមើមដំឡូងរចញ ពីររពាេះវោនជាតិពុល 
 

៥.៣ រមារធ្លតចុណីំ ថដ្លរបំរូជវីជាតថិរ ងដ 
សារធាតុន្រ ៉ែជាពិរសស កាល់សយមូ ោនសារៈសំខានរ់ធវើឱ្យឆអឹងលូតោស់លអ និងបរងកើតសំបកស ុត។ 

ចំរពាេះោនន់្ដលចិញ្េ ឹមរពន្លង មនិោនបញ្ហា កងវេះសារធាតុន្រ ៉ែរទ ររពាេះវអាចរកបានរោយេលួនវរៅកនុង ធមមជាតិ។ 
កងវេះកាល់សយមូ និងផូសវ័រ បណដ លឱ្យោនលូ់តោស់យឺត រមោនរ់ាគពង (ពងរចញមក ោនសំបក ទន)់ និង 
ចឹកសីុពង ឬ សំបកពងេលួនឯង។ របភពននជីវជាតិន្រ ៉ែោនៈ សំបកេេងរមេ  ឆអឹង រត ីអំបិល រថលើមសតវ។ 

 

 

សលឹកដំឡូងម ី

សលឹកកនធំរថត 
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របូទី២៤: ការផលិតរមៅកាល់សយមូ 

 

៥.៤ រមារធ្លតចុណីំ ថដ្លរបំរូវតីាមនី 
ចំណីន្ដលសំបូររៅរោយវតីាមនីោនៈរកុខជាតិនបតង រមម  ធាងនសព រតកួន ចក ។ល។ ចំរពាេះោន ់ន្ដល 

ន្លងឱ្យរដើររកសីុ       ពុំសូវោនបញ្ហា ចំរពាេះការកងវេះវតីាមនីរទ ររពាេះវអាចសីុរមម  និង របរភទរកុខជាតពិណ៌ 
នបតងបានរគបរ់គាន។់ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

របូទី២៥: រកុខជាតិសំបូរវតីាមនី 
 
 

រតើរតវូររៀបចំថាន លរមម  និង បន្នលជាចំណីោន ់យ៉ែ ងដូចរមដច? 
 
 កសិករគួរន្តរធវើថាន លោរំមម ររចើនរបរភទ ោយជាមយួរតកួនរៅជិតផទេះ ឬ ជិតរទងុោន ់ រដើមបងី្ហយ
រសួលផគតផ់គងច់ំណីោន ់ន្ដលជួយ កាតប់នថយការចំណយលុយទិញ ឬ ចំណយរពលរវោររចើនសរោបរ់ដើររក។
មុនផដល់ឱ្យោនសីុ់រតូវហានវ់ឱ្យលអិតៗជាមនុរចួយករៅរចបល់ោយជាមយួចំណីផសរំផសងៗរទៀត។ 
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   របូទី២៦: ថាន លោរំមម ោយជាមយួរតកួន   របូទី២៧: ហានរ់មម  និងរតកនួឱ្យលអិតៗ 
 

៥.៥ ការចញិ្ចមឹជគនលនរកហមររមាបជ់ាចណីំបបំងដនបថនថម 
 
រតើជរនលនរកហមោនសារៈរបរយជនអ៍វេីលេះ? 
 
 ង្ហយរសួលចិញ្េ ឹម 
 ជរនលនសំបូររោយរបូរតអុីន 
 ផដល់ជាចំណីជាតិសាច ់(របូរតអុីន) សរោបឱ់្យោនលូ់តោស់លអ 
 ជួយ កាតប់នថយការចំណយរលើចំណីសំរាបច់ិញ្េ ឹមោន ់

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
    
 របូទី២៨: ពូជជរនលនរកហម 
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រតើរតវូចិញ្េ ឹមជរនលនយ៉ែ ងដូចរមដច រដើមបឱី្យលូតោស់លអ? 
 
ក-ទីកន្នលងសមរសបសរោបច់ិញ្េ ឹមជរនលន 
 
 ោនទីទួលមនិលិចទកឹ ឬទឹកហូរកាត ់
 ោននផទដីបាតរាបរសមើ 
 មនិោនសំបកុរសរោចរៅន្កបរ 
 ធានាសុវតថិភាពពីការបំផ្លល ញពកីតាដ រផសងៗ 
 
េ-ររបៀបររៀបចំការចិញ្េ ឹម 

 
រដើមបឱី្យបានរជាគជយ័ រតវូអនុវតដជាបនដបនាទ បដូ់ចខាងររកាមៈ 
 

 ោករ់បាពទ័ធជុំវញិ ២ ជានផុ់តពីដ ីន្ដលោនទទងឹ១,២ម បរណដ យ ២,៥ម រៅ ៣ម និង កំពស់ 
០,៣ម (៣តឹក)។ 

 របាខាងររកាមោនកពំស់ពីដ ី០,១៥ម និងរបាខាងរលើោនកំពស់ពីដ ី០,៣ម 
 ជញ្ហា ំង និងបាតរកាលរោយផ្លទ ងំរៅស ូរកាស់ រចួរចេះរនធតូចៗរៅបាត 
 ោកោ់មករគារសស់កំរាស់ ០,១ ម 
 ររសាចទកឹឱ្យរសើម រទើបោកពូ់ជជរនលន បនាទ បម់កអាចររសាចទកឹពីរលើបនដិចរទៀត 
 រធវើដំបូលការពារកំរៅ និងរភលៀងឱ្យបានជតិលអ 
 រធវើគរមបពីរលើរដើមបកីារពារពកីារសីុបំផ្លល ញពីសតវរផសងៗ (សតវគីងគក ់ហីុង កន្ងកប ន្ថលន រសរោច...) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
      
 
 

  របូទី២៩: ររៀបចំកន្នលងចិញ្េ ឹម និងោកោ់មករគា  របូទី៣០: ររសាចទកឹឱ្យរសើម 
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    របូទី៣១: ការោកពូ់ជជរនលន          របូទី៣២: ការធវើដំបូលការពារកំរៅ និង រភលៀង 
 
គ-ររបៀបន្ថទា ំនិងផដល់ចំណី 
 
 ររសាចទកឹ ២នថងមដងការពារកុឱំ្យសងួត 
 បន្នថមចណីំរោយោមករគា ៣ នថង មដង 

 
 -ការផដល់ចំណី(ជរនលន)ឱ្យោនសីុ់ 
 
 រយៈរពល ២ ន្េអាចរបមូលផល ជរនលនឱ្យោនសីុ់បាន 
 អាចផដល់ឱ្យោនសីុ់ ៣-៤ជរនលន កនុងោនម់យួកាល កនុង ១នថង  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
របូទី៣៣: ការោកជ់រនលនឱ្យោន ់ជាចំណីបន្នថម 
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៦ 

ការផដលច់ណីំអាហារមាន ់
3 

៦.១ ចណីំគម-បា នងិមានធ់ ំ
រតួវផដល់ចណីំឱ្យោនប់ាន២-៣ដងកនុងមយួនថង រោយោយបញ្េូលគាន រវងចណីំបាវ (ផសរំរសច) ៥០% និង

ចំណីន្ដលោនកនុងភូម ិ ៥០% (ដូចជាៈ ជាមយួកនទក ់ ចុងអងករ និងរសូវ ជារដើម)។ បន្នថមរលើរនេះ រតូវហាន ់ ឬ
ចិន្ដញ្ហេ ំរតកួន/ចណីំនបតងរផសងៗរទៀត សរោបោ់យជាមយួចំណីរគាបឱ់្យោនសីុ់បន្នថម រទៀត។  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

របូទី៣៤: ការោយចណីំជាមយួបន្នល (ចក រមម រតកួន...) និងការផដល់ឱ្យោនសីុ់ 

 

ចំណីបាវ 

(ផសគំររច) 

រតកនួ គមម  ផទ ី

ចុងអងា
រ 

ររូ
វ 

កនទក់ 
គពាត 

៥០% ៥០% 

គដ្ើមគច
ក 

របំកខ្ចង គចច  
គលៀរ 
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៦.២ ចណីំកនូមាន ់
 
ចំរពាេះកូនោនអ់ាយុររកាម ១ន្េ រតូវផដល់ចណីំបាវរគាបល់អិត (ផសរំរសច) ឱ្យបានររចើនដង (៤-៥ដង) កនុង

មយួនថង ។ រពលអាយុជិត ១ន្េ រតូវោយបន្នថមជាមយួចុងអងករ និង កនទកម់៉ែតរ់លេ១។ 
 
កនុងរយៈកាលអាយុររកាម ៣អាទិតយ រតូវផដល់ចណីំផសរំរសចសរោបកូ់នោន ់ រហើយបនាទ បព់ីរនេះ រតូវោយ 

ចំណីដូចជាចុងអងករ រពាត... ន្ដលកិនឱ្យលអិតៗ រដើមបឱី្យកូនោនង់្ហយរសួលរលបចូល ។ ជាដំបូង រតូវោយ 
ជាមយួចំណីផសនំ្ដលោនកនុងភូមរិបន្ហល ២០% និង អាទតិយបនាទ បរ់បន្ហល ៣០%។  

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

របូទី៣៥: ការផដល់ចំណីកូនោនន់្ដលោនរបូរតអុីនេពស់ 
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៧ 

ការផដលទ់កឹ 
3 

 
ោនរ់តូវការទឹកផឹករគបរ់ពលរវោ រដើមបកីារលូតោស់ នងិ ផលិតកមមពង ។ ោនអ់ាចសាល ប ់ របសិនរបើ 

គាម នទឹកផកឹរយៈរពល ២៤ រោ៉ែ ង។  
 

រតូវផដល់ទឹកសាអ តជានិចេ និង រគបរ់ពល 
 
 រមោន ់១០ កាល រតូវការទកឹ ៤ លីរត ឬររចើនជាងរនេះកនុងមយួនថង 
 កូនោន ់១០ កាល រតូវការទឹក ១ ន្កវ កនុងមយួនថង 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

របូទី៣៦: ការផដល់ទឹកសាអ តដល់ោនផ់ឹក 
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៨ 

ជវីរវុតថភិាព នងិការគធវើអនាមយ័ 
3 

 
សុេភាពោន ់គឺជាគនលឹេះដសំ៏ខានស់រោបក់ារចិញ្េ ឹម។ កសិកររសទើរន្តទាងំអស់ោនការខាតបង ់ រោយសារ

ការផទុេះរឡើងនូវជ   ឆលង កាចសាហាវ ន្ដលសំោបោ់ន ់រសទើរគាម នសល់កនុងមយួឆ្ងន ំៗ ។ 
 ជ   បងករឡើងរោយវរីសុ គាម នថាន ពំាបាលរទ 
 ជ   បណដ លមកពីបាករ់តរ ីអាចពាបាលបានេលេះ រោយររបើថាន អំងទ់ីប យូីទិច 
 ជ   បណដ លមកពបីរាសិត (រពូន អន្ងគ...) ពាបាលរោយថាន ទំំោករ់ពូន ឬ សំោបអ់ន្ងគ។ 

 
ោនអ់ាចចមលងជមងយឺ៉ែ ងរហ័សពីមយួរៅមយួ តាមរយៈកាកសំណល់ ោមក ទឹកសំរបារ ។ ជួនកាល 

អនកចិញ្េ ឹមមនិអាចរមើលដឹងថា ោនណ់មយួោនផទុកជមងរឺឡើយ។ 
 

៨.១ អនាមយ័កថនលងចញិ្ចមឹ 
 សំអាតនរពជុំវញិកន្នលង (រទុង)ចិញ្េ ឹម 
 លបដ់ីរគលុកដកទ់កឹឱ្យបានសាអ តលអ 
 រតូវរកាលបាតរទុងជាមយួអង្ហក ម ឬ កំរទចអាចមរ៍ណរ 
 កនុងកន្នលងោនរ់ដក (រទុង)រតូវរបាស សំអាត រកើបោមកោនរ់ចញរាល់នថង 
 រតូវសោល បរ់មររាគ និង បរាសិត (កនុង រទុង និងធាល ចិញ្េ ឹម) ររៀងរាល់មុនរពលោកោ់ន ់យ៉ែ ងតិច ១ 

អាទិតយ រោយបាចកំរបារសរដើមប ីកុំឱ្យោនឆ់លងរមររាគ។ 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
របូទី៣៧: ការសោល បរ់មររាគរោយបាចទឹកកំរបារខាងររៅ និងកនុងរទុងោនម់ុនរពលបញ្េូលោន ់
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៨.២ អនាមយ័ចណីំអាហារ នងិទកឹផកឹ 
 

 មនិរតូវយកទឹកកេវកម់កឱ្យោនផ់ឹករទ។ រតូវផ្លល ស់បដូរទឹកថមមីយួដងកនុងមយួនថង 
 ចំណីដុេះផសតិ ផអូម មនិរតូវផដល់ឱ្យោនសីុ់រទ 

 

៨.៣ ការគរៀបចកំារចញិ្ចមឹ 
 

 រតូវររៀបចំោកត់ាមរបរភទ និងជំនានរ់បស់វ (រកុមរមបា កូនជំទង ់កូនតូចៗ) 
 ោនទ់ិញ ឬ យកោនចូ់លថម ីរតូវរកាទុកវរោយន្ឡកោចព់ីរគ ចំនួន ១៤នថង ។ បនាទ បម់ក របើសិនវ 

ោនសុេភាពលអ រទើបោកចូ់លជាមយួោនច់ស់បាន។ 
 

 
 

របូទ ី៣៨: មុនបញ្េូ លោនថ់មីរតូវ 
រកាទុកយ៉ែ ងតិច ២ អាទិតយ រដើមប ី
តាមោនសុេភាពោន ់

 
 
 
 
 
 

៨.៤ អនាមយ័ការឆលងពគីរៅ នងិឧបករណ៍ចញិ្ចមឹ 
 

 មុនរពលចូលកនុងរទងុោន ់រតវូសោល បរ់មររាគ ពិរសសរោយទឹកកំរបាររជលកន់្សបករជើង ន្ដលោន
ោករ់ៅោតរ់ចកចូល ជាមនុសិន ។ 

 ហាមមនិឱ្យមនុសសពីររៅ (អនករដើរទិញោន ់អនកចិញ្េ ឹមកន្នលងរផសង) ចូលកនុងកន្នលងចិញ្េ ឹមោន ់
 សនូកទឹក សនូកចំណីរតូវឧសាហ៍ោងសំអាតជាររៀងរាល់នថងរពលផ្លល ស់បដូចណីំឬ ទឹកឱ្យោនសីុ់ផឹក 
 របសិនរបើោនង់្ហប ់រតូវកប ់ឬ ដុតរចល ។ មនិរតូវរបាេះវរចល ពាសវលពាសកាល រនាេះរទ ។ 
 មនិរតូវបររិភាគោនន់្ដលង្ហបរ់ោយសារជ    រទ ។ 
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របូទ ី៣៩: ការកប ់ឬ ដុតបំផ្លល ញរចល ោន ់
ន្ដលង្ហបរ់ោយសារជំង ឺ
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

របូទី៤០: ោកទ់ឹកកំរបារថមរៅោតរ់ចកចូលរដើមបសំីអាតបាតន្សបករជើងមុនរពលចូលកនុងរទុងោន ់
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៩ 

ការការពារជមងមឺាន ់
3 

 
ជ   ោន ់ជាជ     សាហាវ ោនការរាលោលខាល ងំ និង បណដ លឱ្យោនង់្ហបរ់រចើន។ រហើយជ   ភាគររចើន 

ជាជ    មនិអាចពាបាលបាន ដូរចនេះវធិីន្ដលលអរបរសើរ      គឺ   ចកថ់ាន  ំ   ការពារ (វ៉ែ កសំ់ាង) ជាមុន ។  
 
លកខណៈទូគៅរបរវ់ងដ ក់សាងំគ ឺ
 
 វ៉ែកសំ់ាងជាថាន សំរោប ់   ការពារជ    មនិន្មនជាថាន សំរោបព់ាបាលរទ 
 សតវន្ដលអាចចកវ់៉ែកសំ់ាងបាន គ ឺរៅរពលន្ដលវោនសុេភាពលអ 
 វ៉ែកសំ់ាង ១មុេ អាចការពារជ   បានន្ត ១មុេ         
 ថាន កំារពារេុសគាន  ោនវធិីររបើេុសគាន  (ផលូវបញ្េូ លថាន )ំ 
 ថាន កំារពារជ   ដូចគាន ន្តផលិតរោយរកុមហ ុនេុសគាន  កអ៏ាចោនវធិីររបើរបាស់េុសគាន ន្ដរ ។ ដូរចនេះ

គបបរីតូវដឹងឱ្យបានចាស់ពីវធីរីរបើរបាស់ និង កំរតិររបើរបាស់វ៉ែកសំ់ាងនមិយួៗ ។ 
 វ៉ែកសំ់ាងន្ដលរៅសល់ពីការររបើរបាស់រតូវដុតរចល 
 អនករតូវកតរ់តា នថង ន្េ និង ចំនួនោនច់កវ់៉ែ កសំ់ាង 
 រតូវចកថ់ាន កំារពារដល់ោនទ់ាងំអស់ និង      រទៀងទាត ់រទើបោនរបសិទធិភាព។ 
 
 តារាងកមមវធីិចកថ់ាន កំារពារជ   ោន ់
 

អាយុ រឈាម េះវ៉ែកសំ់ាងការពារជ    ផលូវបញ្េូ ល រលឹំករឡើងវញិររកាយចក ់
៣-៥ នថង ជ   ដរង្ហក កាច ់(ញ៉ែូកាស I 2) បនដកក់នុងន្ភនក/រចមុេះ ៦ ន្េ 
៧-១០ នថង ជ   អុតោន ់ ជួសន្សបកផ្លទ ងំសាល បរង ១ ឆ្ងន  ំ
២ ន្េ ជ   អាសននររាគ ចកស់ាចដុ់ ំ ៦ ន្េ 

 
បញ្ហា កៈ់ កនុងករណីោនទុ់កសរោបរ់ធវើរម និងបា រតូវចករ់លឹំករឡើងវញិ ៥-៦ន្េ មដង  
           (ជ   ញ៉ែូកាស     អាសននររាគ និង     រោកផលូវដរងាើម) 
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របូទី៤១: ការបនដកន់្ភនក-រចមុេះ (ជមងញូឺកាស)        របូទី៤២: ជួសសាល បរងកូនោន ់(ជមងអឺុតបកស)ី 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 របូទី៤៣: ការចកស់ាចដុ់ ំ(ជមងអឺាសននររាគ)  
 

 
កមមវធីិទំោករ់ពូន 

 
ទំោករ់ពូនរលើកទ១ី រៅ      អាយុ ១ ន្េ និង រលឹំករឡើងវញិ        ២ រៅ ៣ ន្េររកាយ   ។ 

រគអាចររបើថាន  ំ រមបងោ់សុល សរោបទ់ោំករ់ពនូោន ់ ។     ថាន  ំ រមបងោ់សុល ១ រគាប ់ សរោបោ់កឱ់្យ
ោន ់            ៥ គីឡូរកាម។ 
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